A labdabirtoklas,

tamad as felépitesenek
modszere




WE CARE ABOUT FOOTBALL

A kepzesben (6-12 éves kor k6z06tt) mindig a
tamad as oktatasara kell torekedni.

Nem elfelejtve a szabalyos labdavisszaszerzésre valdo  térekvést!

A kes obbi fejl odési szakaszokban a jonnek a
csapat, csapatréesz es egyduttes vedekezéssel
kapcsolatos ismeretek oktatasa, elsajatitasa.




WE CARE ABOUT FOOTBALL

Alapelv a labdabirtoklas oktatasaban:

A labdabirtoklas jellemz 0je és feltetele

A jateklgyess ég!




WE CARE ABOUT FOOTBALL

Hogyan oktassuk a labdabirtoklast?
Vagyis a tamad ast!

Alapelv:

Sikert — golt, érintésszam n Oveked ést, -
kell biztos itani a tamad oknak!




Altalanos szab alyok, lehet éségek, a
labdabirtoklas felépitésében

» A jatékteriilet csokkentése vagy novelése
(teljes, fél, negyed, a palyateriilet korlatozasa szélességben, mélységben,
a jatéktér vonalai kozotti tavolsagok valtogatasa) (lasd kovetkezo dia)

» Az ellenfél jatékosainak szamdanak csokkentése, névelése

» Az ellenfél ellenallasanak novelése (teriilet passziv védOvel, teriiletek aktiv
védovel)

» A labda megszerzésére iranyuld azonnali agressziv torekvés

»Jatékszabalyok alakitasa

labdaérintések szamanak korlatozasa

a jatékba hozhaté labdak szamanak meghatarozasa, korlatozasa

Id6kényszer alkalmazasa

¥
F
san
i
Fr
1

e R
'







WE CARE ABOUT FOOTBALL

Milyen hatasokat tudunk és kell elern  nk

az elozoek a
Alapelvek: az edz 6

kalmazasaval?
egyen tisztaban avval,

mit akar elérni?




WE CARE ABOUT FOOTBALL

> A jatékhelyzet megoldashoz a jatekosnak kevesebb id 6t ,adunk”.
> A jatékhelyzet megoldashoz a jatékosnak tobb id 6t ,,adunk”.

> A jatékhelyzet megoldasahoz a jatékosoknak nagyobb tavolsagot
kell befutniuk.

> A jatékhelyzet megoldasara a jatékosoknak kevesebb ido all
rendelkezésre, igy e helyzetet nehezebb attekinteni

> A jatékhelyzet megoldasara a jatékosoknak tobb id 6 all
rendelkezésre, igy e helyzetet kdnnyebb attekinteni

»>lranyitsuk a jatékot a széls 6 teriilet fele — tobb id 6t adunk a
helyzetmegoldasra

»>lranyitsuk a jatékot a kozéps 6 tertlet felé — kevesebb id 6t adunk a
helyzetmegoldasra




WE CARE ABOUT FOOTBALL

Osszefoglalva: milyen lehet 8ségek allnak
az oktato (!) edz o rendelkezésere a
labdabirtoklas felépitésenek tan itasara:




WE CARE ABOUT FOOTBALL

Jaték terilet nagysaga (+zonak alakitasa)
Jatékosok létszama
Jatékszabalyok alakitasa
Jatékosok felallasa (tamadok, ved ok
helyezkedése)
Kapusok feladatal




A rendszer ....

Létsz amfolényes jatékok
Azonos |létsz amu jatekok

Létsz amh atranyos jatekok
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5zin | Alkalmazasi lehetdség Megjegyzes
Oszlopjatékok Alkalmas egyéni feladatmegoldasok gyakorlasara
Létszamhatranyos Alkalmas a labdabirtoklas és a vedekezes technikai-taktikal
jatekok feladatainak gyakorlasara

Az edzd altal meghatarozott feladatokat lehet szamonkemi.

Merkozes Ez maga a JATEK]
Létszamhatranyos Alkalmas kijatszasok technikai-taktikal feladatainak gyakorlasara. A
jatekok jatek felepitesere hasznalhatjuk.

- "Cica jatékok” Labdabirtoklas gyakorlasa kennyitett korilmények kozétt
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Ne csak a labdaval tanuljon a gyermek jatszani,
hanem a palya teriieteivel!

A les szabadly lehetdsegeinek ismerete
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