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« Alapkerdések
* Merre tart a futball?
» A futballra alkalmas jatékos?
o A futballra alkalmas edz 67
« Oktassunk, tanitsunk, neveljink, képezziink vagy
vasaroljunk jatékost?
« Hogyan neveljink, képezzink, fejlesszink, tanitsunk  ?
e A képzés strukturaja, folyamata?
« Milyennek kell lennie az utanpoétlas futballnak?



Merre tart a futball?

* Egyre gyorsabb

« Egyre technikasabb

« Egyre jatekugyesebb

« Egyre taktikusabb /ravaszabby

« Egyre kreativabb

* Egyre egyénibb

* Egyre 6sszehangoltabb /csapatjaték/

e Egyre professzionalisabb

« Egyre versenyképesebb Jjatékos, edz &, csapat, klub /



Merre tart a futball?

Az alapok ujra epulésére alkalmas kdrnyezet!

/grassroots enviroment!
Adott ez ma Magyarorszagon?/
Kétkedés, fanyalgas, futballbéazis sz  dkilés .

Munkara épul!
/work ethic/
Tartés, megszallott, kdvetkezetes munkara.
/mindenki a sikert lesi, marketing fogasok, szélamo Kk, felszin./

Gyors technikara, jatékligyességre, futball atlétikussa gra,
gyorsasagra, taktikus cselekvésre
épul.

/technique, playing skill, athleticism/speed/

Szakmai munka? Rendben?



Merre tart a futball?

e Alapok b évilése! Nalunk?
/Grassroots: which is non professional, elite!/

A kérnyezet inkabb ellenséges /szul 6k, szurkolas a lelatokon,
csaladi hatter/

Nem csak a technikat, a karaktert is fejleszd!
Edz reggel, /qcleiéty gyakorolj délutan!

Erezd otthon magad a palyan!

A legnagyobb tanito a jaték!

A TITOK:
A megszallott gyakorlas teszi a jatékost!
/Alex Ferguson/



A futballra alkalmas jatékos?

Szereti a jatékot, nem csak a pénzt!

Labdaim adat!

Versenyszellem, versenyzési kedv!  /Competitive spirits/
Egészséges életm od! /Healthy lifestyle/

Mentalis kem énység! /Mental toughness/
Magabiztossag, bels 6 biztonsag! /Inner confidence/
Magara tamaszkodo! /Self reliance/

A csapat lényegének értése | /Team understanding/



A futballra alkalmas edz 07?

 Gyerek edz 6!
« Ifiedzd!

* Felnétt edz 4!
« Méltanyold /ismerd el /a fejl 6dést
* Ink&bb adj, mint végy. /better to give than receive/

BECSULETES /honest/ GYAKORLATIAS /practical/
NYITOTT /open/ TUDATOS /knowledgable/
SZENVEDELYES /passionate/ KOVETELO /demanding/
TETTRE KESZ /energetic/ FIATALOS /young at heart/
FELKESZULT /organised/

TURELMES /patient/



Oktassunk, tan itsunk, kepezztnk,neveljink,
vagy vasaroljunk?

* Helyes képzési metddus /good guidanance /

e Helyes képzésiirany /structure/

e Megszallott, 6nmotivalt gyakorlas  /self motivation/
 Edzéi seqgitség /teacher help/

« Tamogato kdrnyezet /supportive enviroment/

e Tirelmes ism étlés / constant repetition/

« Koncentracio

« Folyamatos Ujratdlt 6dés /reenergiseng/



A képzés strukturaja, folyamata?

A tiz éves szabaly! /ten years rule/
A jatékos képzés minimalis ideje tiz év, tizezer or a

A korai kezdés sziikségessége!

A hid kulcs szerepe!
Az elit ifi szintr 6l, a profi vilagba valé atmenet.
Tehetségek jelent 6s szama t dinik el ebben az id északban!

Mi a megoldas?
u217?
B csapat?
Kdlcsonadas?
A" keret?



A kepzeés strukturaja, folyamata?

Arsene Wenger képzeési struktura:

5-12
12-16
16-18
18 +

ev:.
ev:
ev :
ev :

technika, jatekligyesség
fizikai alapok

taktikai finomsagok

m érk6zés



Milyennek kell lennie az utanp otlas futballnak?

o Jatékos- Ugyessegre torekv 6nek! /skillful football/
« Latvanyosnak! Vonzonak! /attractive/

e Miuveltnek! /educational/

o Fair football!

* Versenykepesnek! /competitive/.

* Fegyelmezettnek! /disciplined/

« Vallalkozo kedv Unek! kedvtelinek /adventurous/

« Szemeélyesnek, egyénre szabottnak /personal/

e Biztonsagosnak /safe/



